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orZeku ;qx esa jk’Vªh; lkekftd leL;k,¡ ,oa lek/kku 
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dkyst]  
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eq[; 'kCn %  vU/kfo”okl] mRFkku] laLdf̀r] Hkkjrh; lH;rk] vUrjkZ’Vªh;A 
izLrkouk  

Hkkjrh; lkekftd fopkjksa dk vk/kkj euq’; vkSj mldh vej vkRek] 

ekuo /keZ vkSj ekuo lsok] jk’Vª ds mRFkku dh vko”;drk] Hkkjr vkSj fo”o 

,d&nwljs ds iwjd vk/;kRe vkSj foKku rFkk iwoZ vkSj if”pe esa leUo; tSls 

fcUnq gSaA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLdf̀r fo”ks’kdj fgUnqRo dh ǹf’V ls tks Js"B 

rRo gS] mudk ewY; “kk”or gS vkSj bu ewY;ksa dks viukdj gh fo”o esa Hkkjr 

dk LFkku lcls Å¡pk gSA nwljs ns”k ds yksx Hkh Hkkjr ds uSfrd vkSj 

vk/;kfRed ewY;ksa dk Kku izkIr dj Hkkjr ls izse djus yxsA  

Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k yksdrU= ns”k gS vkSj nwljh lcls cM+h 

vkcknh okyk ns”k gSA ;gk¡ ds ykssxksa dh laLdf̀r vR;Ur fofo/krkiw.kZ vkSj 

le)̀ gS] fdUrq ;gk¡ izpfyr lkekftd cqjkb;k¡ Hkkjrh; lekt ds fy, 

vfHk”kki cudj jg x;h gSaA ,d ,sls lekt esa tgk¡ Hkkjrh; fL=;k¡ 

vUrjkZ’Vªh; lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa esa thr gkfly dj jgh gSaA [ksy 

izfr;ksfxrkvksa esa ns”k dk izfrfuf/kRo dj jgh gSA ;gk¡ rd fd ns”k dh j{kk esa 

lsuk esa iqfyl foHkkx vkfn esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA  

f”k{kk ds mn~ns”; 

“kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] pkfjf=d fodkl ,oa 

thfodksiktZu ds mn~ns”; dk fodklA 

ikB~;Øe&vko”;d vk/kkjHkwr vko”;drkvksa dh ltxrkA 

1&gLrdkS'ky&drkbZ&cqukbZ] dk’Bdyk] eNyhikyu] x̀gfoKku vkfnA 

2&O;kogkfjd xf.kr&laxhr] fp=dyk] LokLF; foKku] vkpj.k f”k{kkA 

Lkkjka'k 

Pky iM+s ft/kj nks Mx ex esa] 

py iM+s dksfV ix mlh vksjA 

iM+ xbZ ft/kj Hkh ,d ǹf’V] 

xM+ x;s dksfV ǹf’V mlh vksjAA 

mijksDr iafDr;k¡ egkRek xk¡/kh ds O;fDrRo ij v{kj”k% lR; izrhr 

gksrs gSaA vafglk] lR; ,oa cºep;Z ds vkn”kksZa dh LFkkiuk djus okyk mudk 

n”kZu gesa drZO; ikyu dh vksj Hkh mUeq[k djrk gSA jk’Vªfirk xk¡/khth ds 

leLr dk;Z fo”kn /kkfeZd Hkkouk o jk’Vªh;rk ij vk/kkfjr gSaA 

xk¡/khth dh jpukvksa esa fgUn LojkT;] lR; ds lkFk esjs iz;ksx 

bR;kfn gSaA xk¡/khth ds thou n”kZu esa fuEufyf[kr fcUnq ifjyf{kr gSa& 

1. bZ”oj esa iw.kZ fo”okl 

2. lR; 

3. vfgalk 

4. lR;kxzg 

5. vk/;kfRed izdf̀r 

6. izse bR;kfnA 

^^f”k{kk ls esjk vfHkizk; ckyd ,oa euq’; ds “kjhj eu o vkRek ds 

lokZaxh.k fodkl ls gSA** izLrqr dFku f”k{kk ds lanHkZ esa xk¡/kh th dk gSA oks 

f”k{kk dks ek= lk{kjrk gh ugha ekurs FksA 

okLro esa vusd leL;kvksa ¼lkekftd½ dh tM+sa gekjh HkzkfUr;kW¡ ,oa 

vU/kfo”okl gSaA mfpr f”k{kk o Kku ds izlkj ls rFkk ifo= okrkj.k LFkkfir 

dj ge mi;qDr fn”kk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA ftlls ;s leL;k mRiUu gh 

u gksa blds fy;s ljdkjh iz;klksa ds lkFk gh tu lg;ksx Hkh visf{kr gSA 

vko”;drk gS lHkh dks lkFk&lkFk pyus dh& 

^^laxPN/oa] laoan/oa laokseuakf”ka tkurke~A 

nsokHkkxa ;Fkk iwoZs latkukuke~ leqiklrsAA** 
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 vuq”kklu 

xk¡/khth vuq”kklu ds egRo dks Lohdkj djrs 

FksA mUgksaus vkReizsfjr vuq”kklu dk leFkZu fd;k gSA 

f”k{k.k fof/k 

Mk0 tkfdj gqlSu lfefr ds vuqlkj&fØ;k 

fu;kstu] ;FkkFkZrk] igy dneh bR;kfnA 

blds vfrfjDr djds lh[kuk] Hkk’k.k o iz”u 

fof/k] vuqHko }kjk lh[kuk] ekr̀Hkk’kk }kjk f”k{kk dh 

egRrkA 

f”k{kd 

^^xk¡/khth dh ǹf’V ls f”k{kd dks lekt dk 

vkn”kZ O;fDr] Kku dk iqat o lR;kpj.k djus okyk 

gksuk pkfg,A** 

f”k{kkFkhZ 

f”k{kk izfØ;k dk dsUnzA 

egkRek xk¡/kh us iF̀kd :Ik ls fdlh n”kZu dk 

fo”ks’k n”kZu dk izfriknu ugha fd;kA muds f”k{kk n”kZu 

esa lHkh n”kZuksa dh Li’V >yd nf̀’Vxkspj gksrh gSA 

^^xk¡/kh th dk f”k{kk n”kZu viuh ;kstuk esa 

izdf̀roknh mn~ns”;ksa esa vkn”kZoknh vkSj dk;ZØe ,oa 

f”k{k.k fof/k esa iz;kstuoknh gSaA** ¼Jh ,l0 iVsy½ 

vUr esa ge dg ldrs gSa fd xk¡/kh th ds 

f”k{kk n”kZu dh ekyk esa lHkh n”kZuks a ds eksrh xqFks gq, 

gSaA 

v/;;u dk mn~ns”; 

1. jk’Vªh; lkekftd leL;kvksa ls voxr djkuk] 

lek/kku gsrq vfHkizsj.kk nsukA 

2. lqUnj lekt dh ladYiukA 

3. mijksDr leL;kvksa ds lek/kku ds ek/;e ls orZeku 

pqukSfr;ksa ls yM+uk fl[kkukA 

4. ns”kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl djukA 

lekftd leL;k dk vFkZ 

^lkekftd leL;k* dk vFkZ le>us ds fy, 

gesa loZizFke ^lkekftd* leL;k dk vFkZ tkuuk 

vko”;d gSA tc Hkh ^lkekftd* “kCn dk iz;ksx djrs gSa 

rks gekjk vfHkizk; ekuuh; lEcU/kksa] lkekftd lajpuk 

¼<k¡ps½] laxBu vkfn ls gksrk gSA bldk vFkZ ,sls 

vokaNuh; ,oa vuqfpr O;ogkjksa vFkok izpyuksa ls gS] tks 

lekftd lajpuk ;k ekuoh; lEcU/kksa esa tks leL;k;sa 

mRiUu gksrh gSa] mUgsa ge lkekftd leL;k,¡ dgrs gSaA 

lkekftd leL;k lnSo fo?kVuewyd gksrh gSaA blls 

lkekftd laxBu esa mFky&iqFky gks ldrh gS rFkk 

fu;fer ,ao lkekU; thou cqjh rjg ls izHkkfor gks 

ldrk gSA lkekftd leL;k dsoy fdlh fo”ks’k fLFkfr 

dh gh lwpd ugha gksrh] vfirq ml fLFkfr dh xEHkhjrk 

ds ckjs esa lkekftd psruk ;k lkekftd fpUrk dh 

vfHkof̀Ùk dks Hkh O;Dr djrh gS mlds vFkZ dks vkSj Hkh 

Li’V djus ds fy, dqN fo}kuksa ds fopkj nsuk Hkh 

lehphu gksxk& 

jkc ,oa lsYtfud ds vuqlkj 

 ^^;g ekuoh; lEcU/kksa dh og leL;k gS tks 

Lo;a lekt dks xEHkhj pqukSrh nsrh gS vFkok vusd 

yksxksa dh egÙoiw.kZ vkdka{kkvksa esa ck/kk iSnk djrh gSA**
1
  

 mi;qZä ifjHkk’kk ls Li’V gks tkrk gS fd 

lkekftd leL;k lkekU; lekfgr ,oa izpfyr ewY;ksa ds 

vfLrRo esa ladV ,oa mFky&iqFky mRiUu djus okyh 

n”kk gSA vr% lkekftd leL;k,¡ lkekftd thou esa 

iSnk gksus okyh vokaNuh; oks fLFkfr;k¡ gSa tks lkoZtfud 

fpUrk dk fo’k; gksrh gSaA fofHkUu fo}kuksa ds fopkjksa ds 

vuqlkj] lkekftd leL;k ds izeq[k rRo fuEufyf[kr 

gSa& 

¼d½ lekt ds vf/kdka”k lnL;ksa ls bldk lEcU/k 

gksukA  

¼[k½  nckodkjh ;k rukoiw.kZ lkekftd fLFkfr& 

cukMZ “kkW ds vuqlkj fLFkfr dks rhu fgLlksa esa 

ck¡Vk tk ldrk gS& ¼1½ ruko dkjd] tks 

lekt ds fdlh ewY; ds fy, pqukSrh dk 

dkj.k gksrs gSaA ¼2½ lkekftd ewY;] ftldks 

pqukSrh nh tk jgh gSA ¼3½ pqukSrh ds izfr 

O;fDr;ksa ;k lewgksa dh rhoz izfrfØ;k,¡ vFkkZr~ 

lekt ds laxBu ,oa dY;k.k ds fy, Hk;] 

vk”kadk dh fLFkfrA 

¼Xk½ leqfpr lkewfgd fØ;k,¡ tks leL;k dks gy 

dj ldrh gS] vFkkZr~ lkewfgd iz;kl }kjk 

blds lek/kku dh vk”kk dh tk ldrh gSA  

Lkekftd leL;k okLro esa os n”kk,¡ gSa tks 

lkekftd ewY;ksa dks pqukSrh nsrh gSa] lekt dk egÙoiw.kZ 

Hkkx muls ncko ;k ruko eglwl djrk gS] os ml 

ncko ds dkj.k dks tkurs gSa vkSj ;g fo”okl djrs g Sa 

fd lkewfgd iz;klksa ls bl ncko dks nwj fd;k tk 

ldrk gSA lkekftd leL;k] lkekftd vkn”kZ vkSj 

;FkkFkZ esa Hkkjh vUrj dh lwpd gS] ftls feVkus ds fy, 

lkekftd dk;Zokgh t:jh gks tkrh gSA vijk/k 

cky&vijk/k] e|iku] eknd&nzO; O;lu] os’;ko`fÙk] 

VwVrs ifjokj] csjkstxkjh] xjhch] ekufld jksx bR;kfn 

lkekftd leL;kvksa ds gh mnkgj.k gSaA  

Lkkekftd leL;k dh mRifÙk 

Lkkekftd leL;k dh mRifÙk vusd dkj.kksa ls 

gksrh gS] tc lkekftd laxBu esa lkeatL; lekIr gks 

tkrk gS vkSj lekt }kjk izpfyr ewY;ksa] vkn”kksZa o 

fu;eksa esa vO;oLFkk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS rks 

lkekftd leL;k tUe ysrh gSA tkWulsu ds vuqlkj& 

^^tc dHkh lekt }kjk izpfyr ewY;ksa ,oa vkn”kks Za ds 

izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ fodflr gks tkrh gSa rks leL;k,¡ 

tUe ysus yxrh gSaA** 

Lkkekftd leL;kvksa dh mRifÙk ;|fi vusd 

dkj.kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gksrh gS fQj Hkh izR;sd 

lkekftd leL;k dqN fuf”pr pj.kksa esa ls xqtj dj 

gh fodflr gksrh gSA 

QqYyj ,oa es;lZ us lkekftd leL;k ds 

LokHkkfod ,oa izkdf̀rd fodkl ds pj.kksa dh foLr̀r 

O;k[;k dh gSA muesa ls dqN izeq[k pj.k fuEuor~ gSa& 

psruk dh fLFkfr 

lkekftd leL;k ds fodkl dk izFke pj.k 

lekt ds O;fDr;ksa esa lkekftd O;oLFkk ,oa lkekU; 
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 thou dks vo#) djus okyh dfBukb;ksa ds ckjs esa 

psruk gSA  

dfBukb;ksa dk Li’Vhdj.k 

f}rh; pj.k Eksa dfBukbZ;k¡ vf/kd Li’V gks 

tkrh gSa vkSj lkekU; turk buls vlqfo/kk eglwl djus 

yxrh gS vkSj budh vksj Li’V b”kkjk fd;k tkus yxrk 

gSA 

lq/kkj dk;ZØeksa dk fu/kkZj.k 

leL;k Li’V gks tkus ds Ik”pkr~ lek/kku ds 

fy, dk;ZØeksa ,oa y{;ksa ds fu/kkZj.k dk dk;Z r̀rh; 

pj.k esa gksrk gSA  

laxBu dk fodkl 

y{; fu/kkZfjr djus ds Ik”pkr~ bUgsa iwjk djus 

ds fy, vko”;d y{; laxBu dk fodkl fd;k tkrk 

gS rFkk vko”;d lk/kuksa dks ,d= fd;k tkrk gS] rkfd 

lq/kkj dk;ZØeksa dks ykxw fd;k tk ldsA  

lq/kkj izcU/k 

lkekftd leL;kvksa ds LokHkkfod fodkl dk 

vfUre pj.k blds lkek/kku ds fy, lq/kkj dk;ZØeksa dks 

ykxw djuk gS rFkk vxj vko”;d gks rks blds fy, 

vfuok;Z laLFkk dk fodkl djuk gSA  

lkekftd leL;kvksa ds izdkj 

 

 

 

oS;fäd           ikfjokfjd            lkeqnkf;d            jk’Vªh;            vUrjkZ’Vªh;  

¼;Fkk&e|iku] os’;kof̀Ùk]   ¼;Fkk dyg ,oa   ¼;Fkk tkfrokn] oxZ&la?k’kZ]   ¼;Fkk vijk/k]      ¼;Fkk ;q)] “khr;q)]  

 tqvk] vkRegR;k vkfn½  rykd vkfn½  lkEiznkf;drk vkfn½       ckykijk/k] Hkk’kkokn]   rLdjh vkfn½  

   tukf/kD; vkfn½ 

 {ks=h; vk/kkj ij bUgsa {ks=h;] izknsf”kd] ns”kO;kih rFkk vUrjkZ’Vªh; leL;kvksa esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gS&  

¼d½ le; ds vk/kkj ij&  

Lkkekftd leL;k 

 

 

 

rkRdkfyd           vYidkfyd            nh?kZdkfyd  

¼[k½ izdf̀r ds vk/kkj ij& 

lkekftd leL;k 

 

 

 

cfgeZq[kh        vUreqZ[kh 

¼ftUgsa Li’Vr% ns[kk tk ldrk gS( tSls& fu/kZurk]   ¼ftUgsa Li’Vr% ns[kk ugha tk ldrk gS( tSls tkrh; 

iwokZxzg] csjkstxkjh] vijk/k vkfn½    os’;kof̀Ùk] e|iku vkfn½ 

Lkkekftd leL;kvksa ds dkj.k 

lkekftd leL;kvksa ds fy, dksbZ ,d dkj.k 

mÙkjnk;h ugha gS vfirq izR;sd leL;k ds ihsNs ,d 

tfVy bfrgkl jgrk gSA ;Fkk& csjkstxkjh] vkRegR;k] 

vijk/k vkfn leL;kvksa ds ihNs ,d dkj.k u gksdj 

vusd dkj.k gksrs gSaA  

lkekftd leL;kvksa ds dkj.kksa dk laf{kIr 

o.kZu bl izdkj gS& 

1. jko ,oa lsYtfud ds vuqlkj& ^^,d lkekftd 

leL;k rc iSnk gksrh gS] tcfd ,d laxfBr 

lekt dh ;ksX;rk yksxksa ds lEcU/kksa dks O;ofLFkr 

djus esa vlQy lh izrhr gksrh gS vkSj rc bldh 

laLFkk,¡ fopfyr gksus yxrh gSa] dkuwu dk mYya?ku 

gksus yxrk gS] ewY; ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 

gLrkUrfjr ugha gksrs rFkk vkdka{kkvksa dk <k¡pk 

yM+[kM+kus yxrk gSA
1
  

2. lkekftd leL;k,¡ euq’;ksa ds O;ogkjksa tks fd 

vusd izkf.k'kkL=h; euksoSKkfud rFkk lkekftd 

dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] esa ifjorZu ds dkj.k 

mRiUu gksrh gSA ;fn O;ogkj lkekftd ewY;ksa ds 

fo:) gksus yxrk gS rks lkekftd leL;k,¡ iSnk 

gksus yxrh gSaA  

3. lkekftd ifjorZu dh rhoz xfr ds dkj.k izk;% 

Lkkekftd leL;k,¡ mRiUu gksrh gS] D;ksafd dbZ ckj 

O;fDr uohu ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djus esa 

vlEkFkZ gksrk gSA  

4. lkekftd leL;k dk izeq[k dkj.k vkfFkZd gksrk gSA 

csjkstxkjh u dsoy O;fDrxr leL;k gS oju~ ;g 

vkfFkZd leL;k Hkh gSA  

5. ikjltU; ds vuqlkj& ^^euq’; dk HkkSfrd lk/kuksa 

ds lkFk v/kwjk lek;kstu gh euq’; dh leL;kvksa 

ds fy, izeq[k :Ik ls mRrjnk;h gSA** 

6. oksYQ us tula[;k of̀) dks lkekftd leL;k dk 

izeq[k dkj.k crk;k gSA  

7. bfy;V ,oa eSfjy us lkekftd fo?kVu dks 

lkekftd leL;kvksa dk izeq[k dkj.k ekuk gSA 

8. vkxcuZ ds vuqlkj& ^^HkkSfrd ,oa vHkkSfrd laLdf̀r 

esa vleku xfr ds dkj.k mRiUu lkaLdf̀rd           
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 foYkEcuk dks lkekftd leL;kvksa dk izeq[k dkj.k 

crk;k gSA** 

lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 

lkekftd leL;kvksa dk izHkkodkjh lek/kku 

fuEufyf[kr gS& 

1. ^rukoiw.kZ leL;kRed* fLFkfr;ksa dh iquO;kZ[;k 

2. O;fDr;ksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu 

3. leL;ktud O;ogkj ij oS/kkfud fu;U=.k 

4. fo}kuksa dh lsokvksa dk mi;ksx 

5. lkekftd lajpuk esa ifjorZu 

6. lektoknh lekt dh LFkkiuk 

7. /kkfeZd f”k{kk 

8. Lkkekftd lsok,¡ 

fu"d’kZ 

okLro esa lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 

bruk vklku ugha gS] ftruk izrhr gksrk gSA ;fn bruk 

ljy gksrk gS rks vusd lekt dh leL;kvksa ls eqä gks 

tkrsA vusd leL;kvksa dh tM+sa gekjh HkzkfUr;k¡ ,oa 

vU/kfo”okl gSA vr% mfpr f”k{kk ,oa Kku ds izlkj ls 

,sls vU/kfo”oklksa dks lekIr djus ds fy, mi;qä 

okrkoj.k cuk;k tk ldrk gS rFkk vusd leL;kvksa dk 

lek/kku gks ldrk gSA bl lUnHkZ esa ;g ckr vR;Ur 

mYys[kuh; gS fd leL;kvksa dk lek/kku dsoy ljdkjh 

iz;klksa }kjk lEHko ugha gS oju~ blds fy, tu lg;ksx 

dk gksuk Hkh ijeko';d gSA 

fujkdj.k dj gj ckrksa dk] lHkh cuk,¡ LoPN lektA 

dhfrZ&irkdk Qgjk,¡xs] feydj lHkh fo”o esa vktAA 

 

 

 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

Hkkjrh; lekt eqqn~ns ,oa leL;k,¡] Mk0 /keZohj 

egktu ,oa Mk0 ¼Jherh½ deys”k] 2008] foosd izdk”ku] 

tokgj uxj] fnYyh&7 

Hkkjr esaZ lkekftd ifjorZu] ,e- ,l- xqIrk ,oa 

Mh- Mh- “kekZ] 1987] lkfgR; Hkou% vkxjkA  

lkfgfR;d fucU/k] Mk0 }kfjdk izlkn lDlsuk] 

ehuk{kh izdk”ku] csxe fczt esjB&25001 

Hkkjrh; f”k{kk dk fodkl ,oa mldh leL;k,¡ 

izks- jeu fcgkjh yky] jLrksxh ifCyds”kUl xaxks=h 

f”kokth jksM esjB&250002 NBk laLdj.k&  2010&11 

Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k,¡ Jh ih-Mh- 

ikBd] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] X;kjgok¡ laLdj.k 

1991&921 

“kSf{kd fpUru ,oa iz;ksx( izks0 jeu fcgkjh 

yky] vkjyky cqd fMiks esjB] f}rh; laLdj.k& 

2006&07 

mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kd( ,u0vkj0 

Lo:Ik lDlsuk( Mk0 f”k[kk prqosZnh( Mk0 ds0ih0 ik.Ms;( 

vkjyky cqd fMiks( laLdj.k& 2006 

f”k{kk ,oa Hkkjrh; lekt( Mk0 jkeiky flag]  

fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA  

laLd`r f”k{k.k] MkW0 ds- lh- xkSM+ o MkW- lquhrk 

xkSM+ vfjgUr f”k{kk izdk”ku pkSM+k jkLrk] t;iqj 

¼jktLFkku½ 

l̀tukRedrk] cqf) ,oa O;fDrRo] MkW- ds- lh- 

xkSM+ o MkW- lquhrk xkSM+ yk;y cqd fMiks] esjBA 

fgUnh f”k{k.k] MkW0 ds- lh- xkSM+ o MkW- lquhrk 

xkSM+ vfjgUr f”k{kk izdk”ku pkSM+k jkLrk] t;iqj 

¼jktLFkku½ 

ikn fVIi.kh 

1. “It is a problem in human relationaship which 
seriously threatens society or impeds the 
important aspivations of many people.” (E. Raab 
and G.J. Selznick, major social problems, P.3.) 

2. E. Raab and G.J. Selznick, op. Cit., P. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 


